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খাবার রুটিন 

বার সকাল দুপুর রাত 

শনিবার ভর্ত া+ ডাল ডিম + ডাল সবজি+ডাল 

রনববার ভাজি+ ডাল গ োস্ত + িোল মাছের র্রকাজর+ ডাল 

স ামবার রুটি+ ভাজি মোছ+ডাল। সবজি+ডাল। 

মঙ্গলবার ভুনা জিচুজি ডিম ভুনো +ডাল মুজিঘন্ট 

বুধবার জডম + ডাল মাে + ডাল ভাজি+ডাল 

বৃহ:বার আলু ভর্ত া+ ডাল গ াস্ত+ ডাল মু ডাছলর মুজিঘণ্ট 

শুক্রবার ভুনা জিচুজি মাে+ ডাল জচিংজির সবজি+ডাল 
 

খোবোর সম্পডকি ত গকোন অডভয ো  থোকযল অডিসযক অব ত করুন। 

http://www.markazuttaqwabd.com/

